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MISSION

Mon Repos accueille, pour une durée indéterminée ou pour un séjour de
courte durée (convalescence, absence momentanée des proches) des
personnes qui dépendent d’'un encadrement et de soins permanents.

e Mon Repos est un lieu de vie congu, aménagé, géré, pour répondre
aux besoins physiques, psychiques, sociaux et spirituels des
pensionnaires.

e Mon Repos respecte les droits des pensionnaires, leur intégrité
personnelle, leur dignité.

e Mon Repos recherche en permanence a améliorer la qualité de vie et
de soins des pensionnaires.



CHARTE DE MON REPOS

La Charte de Mon Repos est éclairée par I'école de pensée de
I'Humaindevenant®. Toute personne travaillant a Mon Repos s’engage a
exercer sa profession selon cette philosophie.

Chaque collaborateur, formé a cette approche, honore la personne
centrée sur sa qualité de vie telle qu’elle la définit elle-méme.

Responsabilité de Mon Repos a I’égard des pensionnaires

Mon Repos s’engage a honorer la dignité en soutenant la liberté du
pensionnaire dans ses choix et leurs conséquences au travers des
situations ou il se trouve.

Mon Repos s’engage a réfléchir avec la personne et ses proches au
sens de ce qu'ils vivent.

Mon Repos s’engage a accompagner au quotidien la personne dans ses
projets de vie.

Mon Repos organise des événements en lien avec la vie sociale,
également en dehors de ['établissement et en contact avec les
générations.

Responsabilité de Mon Repos a I’égard des collaborateurs

Mon Repos offre aux membres du personnel un cadre de travail les
responsabilisant en fonction de leurs connaissances, expériences et
compeétences.

Mon Repos s’engage, notamment par la formation continue et le suivi
sur le terrain, a approfondir les connaissances et a développer les
compétences des collaborateurs.

Mon Repos favorise un climat ou chacun peut se développer
professionnellement.

Mon Repos favorise la créativit¢ du personnel et l'innovation dans
I'organisation au service des personnes.

*Rosemarie Rizzo Parse (1998-2008)



Engagement de Mon Repos a I’égard de la société

Mon Repos s’engage a mener une réflexion continue sur ses pratiques
en regard avec I'évolution professionnelle, technologique, culturelle et
sociale.

Mon Repos est acteur des réseaux interprofessionnels afin de
promouvoir I'excellence par un échange de savoirs et de pratiques.

Mon Repos est un pdle de formation professionnelle pour la Suisse
romande, accueillant des stages pratiques et des apprentissages au sein
de ses corps de métiers.

Mon Repos promeut I'image de la personne ageée et des institutions de
soins pour malades chroniques.

Mon Repos s’engage a étre un employeur et un partenaire économique
digne de confiance.



PHILOSOPHIE DE SOINS

La philosophie de soins soutient...

...Une pratique s’appuyant sur le respect de la dignité humaine,
considérant la personne comme experte de sa vie, leader de ses soins,
guidant I'équipe soignante pour assurer sa qualité de vie telle qu’elle la
définit elle-méme.

...Une pratique ou le soignant explore en situation les choix et les
valeurs prioritaires de la personne ( personne - famille - communauté )
et la reconnait comme indivisible, imprévisible, toujours changeante.

...Une pratique ou le soignant est attentif a I'histoire, la vitalité et la
diversite de la famille vivant des rythmes changeants.

...Une pratiqgue qui honore la santé de la personne comme étant un
processus en mouvement vécu de moments en moments.

...Une méthode de la pratique qui est fondée sur la science infirmiere qui
engage les professionnels a étre témoin de la santé et de la qualité de
vie de la personne.



